VSE o “Proc uz nejsme Best in COVID?”

Ceska republika je celkové s vice jak 80 tisici piipady COVID-19 na milién obyvatel na tom
Spatném konci svétového zebticku. Zaméiime-li se pouze na vyspélé ekonomiky, napiiklad u
Finska je to méné nez desetina. Novy Zéland ma dokonce necelych 500 piipadit na milion
obyvatel, Hong Kong jen malo pies tisic. Lépe je na tom Bulharsko ¢i Némecko. Jak tento
rozdil vysvétlit?

Nékteré z téchto zemi vyrazné vice testuji (Hong Kong), v jinych je ale na milién obyvatel
pouzily efektivnéj$i kombinaci restrikci? Odpovéd’ lze hledat ve sledovani dopadu vladnich
opatfeni na vyvoj poctu ptipadt. Takova analyza byla uvefejnéna v poloviné prosince v
prestiznim ¢asopise Science. Ze srovnani vyvoje ve 41 zemich vyplyva, Ze mezi nejefektivnéjsi
opatieni patii uzavieni §kol, véetné univerzit. Skoly jsou u nas z vétsi ¢asti zaviené, pocet
ptipadi zacal klesat, ale stale ne dostatecné.

Duslednéjsi izolace nakazenych osob ¢i karanténa kontaktil je malo diskutovanym faktorem,
karanténa v piipad¢ kontaktu s COVID-19 pozitivnim 14 dni. Stejnd minimalni délka se
uplatiiuje pro izolaci po pozitivnim testu naptiklad v Bulharsku nebo Némecku, v Australii
konec izolace musi schvalit 1¢kat. V Hong Kongu jsou pozitivni osoby drzeny v nemocnicich
ajejich propusténi je podminéno dvéma negativnimi testy. Ackoliv se délka izolace a karantény
ve Finsku, coz je evropsky premiant, vyrazné nelisi od ¢eskych podminek, i zde analytici
uspéch pfisuzuji kromé vSeobecné duvéry ve vladni opatieni zejména efektivni praci s
nakaZzenymi a jejich kontakty. "Coronavirus™ aplikaci m¢l jiz v listopadu kazdy druhy.

Pro¢ miize byt pozd¢jsi konec izolace a karantény dulezity? Vylucovani infekéniho viru bylo
napiiklad zaznamenano u osoby s mirnymi pfiznaky jest¢ 18 dnli po nastupu symptomd, v
ptipadé silného pribéhu to bylo dokonce 20 dnti. Opomijenou skupinou, ktera vir vylucuje
dlouho, jsou déti. U nich je pfitom prabéh Casto asymptomaticky nebo mirny. Ministerstvo
zdravotnictvi samo uvedlo v odlivodnéni opatieni, kterym doslo ke zkraceni minimalni délky
ze 14 dnl na 10 dnii, ze v disledku zkraceni karantény unikne mezi 2.5 az 5 % infikovanych
osob. To je ospravedliiovano tim, ze tyto pfipady maji niz§i schopnost vir $ifit do okoli.
Opatieni bylo ale vydano v srpnu, s platnosti od prvniho zafi. Tedy v dobé&, kdy se nesifily
nakazlivéj$i mutace a pocet novych ptipadi byl v fadu stovek denné. Zkraceni probéhlo i jinde,
ale napiiklad LotySsko izolaci po narustu ptipadt vratilo zpét na 14 dnd.

Nyni se u nas denni poéty pohybuji az okolo deseti tisic, navazné vzrostl i pocet jejich kontaktti.
To, statisticky vzato, znamena denné stovky, snad i vice nez tisic, nakazlivych osob s
ukoncenou 1zolaci nebo karanténou. Lze se domnivat, ze fada z nich navic bude méné
obezfetna. Ti, ktefi nemoc jiz prodélali a byli v izolaci pfedepsany pocet dnti, mohou mit za to,
ze infekéni nejsou. Mozna podobné k nim bude piistupovat jejich okoli. Je otazka, zda
diislednéjsi ptistup k osobam jiz nakaZenym a jejich kontaktim by se vhodné& nedopliioval s
uvazovanym rozvoliiovanim nékterych opatieni. Obzvlast' v situaci, kdy se Sifi nakazlivéjsi
mutace a blizi se chiipkova sezona.



Daily new confirmed COVID-19 cases per million people -

The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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